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摘 要：为解决洪湖水质持续恶化及生物多样性逐年降低的问题，以洪湖山水林田湖草沙一体化保护和修复工程为研

究对象，对洪湖生态系统逐年恶化的原因进行了分析。通过洪湖山水林田湖草沙一体化保护和修复工程构建湖滨缓冲

带和生态斑块，为水生和陆生植物提供必要的生存条件，结果证明采用生态修复技术可以一定程度改善洪湖水质，提

高生物多样性，从而为人工促进洪湖生态系统修复、提高洪湖水质和实现洪湖可持续发展提供了参考。
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0 引言

洪湖位于四湖流域的中游，是湖北省最大的

淡水湖，为长江中游江汉平原地区的供水、蓄洪

排涝、纳污、渔业、鸟类迁徙、生物多样性保

护、航运和旅游等发挥了重要作用[1]。

近年来洪湖水质总体呈现变差趋势，依据荆

州市生态环境局公布的数据并参考《地表水环境质

量标准》，2017—2021年，洪湖湖区水质为郁—吁
类[2]，非汛期水质优于汛期。洪湖具有典型的江汉

平原湖泊特性，通过分析洪湖生态治理的措施，

总结成功经验，改进不足之处，可为类似湖泊生

态治理项目起到良好的推广和示范作用。

1 发展变化

随着社会的发展，洪湖生态环境逐步恶化，

水质逐年变差，造成洪湖生态环境恶化的原因主

要包括以下 3点：
1）大面积围湖造田。自 20世纪 50年代开始

洪湖经历了 猿 次围垦高潮，366.5 km2湖面被围

垦，被围垦面积占原洪湖面积的 48豫[3]。大规模围

垦导致洪湖湖面锐减，大量湖汊港湾消失，造成

大量挺水和沉水植物消失。

2）大面积围网养殖。洪湖全湖围网养殖面积
从 1989年 87 km2逐年增加至 2003年的 200 km2，

最高时围网养殖面积占全湖面积 58.1豫[3]，大面积

围网养殖会导致湖水污染、富营养化和水生植物

种类减少。

3）外源污染。洪湖最开始与长江连通，后面
由于洪湖围堤和闸站建设导致洪湖与长江不再连

通，至此洪湖变成一个半封闭型湖泊。洪湖通过

四湖总干渠等水网接纳了大量上游及洪湖周边的

工业、农业和生活污水，致使洪湖水质进一步变

差，生物多样性进一步降低。

2 存在问题

洪湖生态治理已持续多年，包括近几年实施

的退垸环湖、禁止捕鱼、人工栽植水生植物以及

目前正在实施的山水工程等措施，然而由于洪湖

独特的地理位置和环境，洪湖的生态环境没有明

显改善，主要问题如下：

1） 污染源头较多，水环境状况较差。近年
来，洪湖周边的工业企业以及城市居民的数量逐

渐增加，产生了大量的工业废水、农业废水和生

活污水，这些未经处理的污水直接排放进了洪湖

中，严重地污染了湖水。湖水的污染问题随着时

间的推移日益加剧。工农业废水中含有的氮、磷

等营养物质导致湖水营养过剩，使水体富营养化

趋势明显。这一现象引发湖泊生态系统的失衡和

生物多样性的丧失，对湖泊生态系统造成了严重

的破坏。具体表现为水体中的生物种类减少、生

态系统的稳定性降低、水生动植物大量死亡等。

这些现象都对湖泊的生物多样性和生态环境造成

了极大的威胁，使洪湖的生态环境变得更加脆弱。

因此，必须采取有力措施来保护洪湖，控制污染

的发生，保护湖泊生态环境，保护湖泊的生物多

样性，使湖泊重新焕发生机与活力。

2）生态系统破坏，生物多样性降低。目前，
洪湖水生态系统正面临着严重的破坏和消失问题。

随着人类活动的不断增加和湖泊环境的变化，洪

湖生态系统已经发生了显著的变化。湖泊生态系
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根据修复措施不同，湖滨生态缓冲带分为 5
种类型：

1）保留回填仓段
洪湖湖岸边现状回填仓，植被茂盛，本次维

持现状，进行自然修复。

2）堤防段
结合洪湖围堤防护要求，构建 80 m 宽缓冲

带，临水侧在高程 25.50 m处设置 1个 16 m宽平

台，按 1颐 28边坡放坡 14 m至高程 25.00 m，后继
续放坡 20 m至坡脚 24.50 m，继续放坡 30 m至常
水位以下 1 m（即 23.50 m）。水上植被修复 50 m
宽，水下植被修复 30 m宽。

3）金湾至三八渔场段
该段缓冲带在洪湖保护区范围内，湖泊常水

位水面面积不少于 308 km2，该段缓冲带高程均在

常水位 24.50 m以下。 临水侧在高程 24.50 m 处

统的破坏和退化导致湖泊中的生物种类逐渐减少，

生物多样性丧失，湖泊中的生态平衡遭到破坏，

生态系统的稳定性受到了严重的影响。此外，湖

泊中的水生植物种类的减少，使得湖泊水体的净

化能力下降，水质污染问题逐渐加重。水质的污

染不仅对湖泊生态系统的健康产生负面影响，也

给湖泊周围的居民和生态环境带来了极大的危害，

严重威胁着湖泊生态系统的稳定和持续发展。因

此，必须采取有效措施保护洪湖生态系统的稳定

性和完整性，维护湖泊生态系统的健康和稳定发

展。

3）湖滨带退化，生态功能减弱。湖泊的湖滨
带是陆地生态系统和水域生态系统之间的一个重

要的生态交错带，在生物多样性保护、水质净化、

护岸等方面起到重要作用。目前洪湖围堤部分堤

段无外平台，仅存的缓冲带均较窄，造成堤岸风

浪侵蚀严重、部分堤段出现越浪等情况。同时，

洪湖的湖滨带植被面积从 1950年的 226 km2减少

到 2017年的 62 km2，滨岸带植被大面积退化导致

了洪湖生态系统功能退化与生物多样性降低。

根据统计数据，洪湖鸟类由 20世纪中期 100多种
减少到 30余种；到现在已有 6个水生植物物种消
失，7个群丛类型消失，尤其是水生高等植物种
类减少更为明显；鱼类由 90 种左右减少到 50
余种。

3 治理方法

洪湖山水林田湖草沙一体化保护和修复工程

治理洪湖的方式多种多样，前期主要以人工修复

为主、自然修复为辅的方法，通过构建湖滨缓冲

带、生态斑块以及控制外来物种等方法，为洪湖

本土水生和陆生植物提供必要的生存条件，从而

构建一个“山水林田湖草沙”的生态系统，加快洪

湖的生态修复。

3.1 退垸还湖

对洪湖保护区内共 3 093.33万 m2圩垸进行永

久退垸还湖，其中洪湖市境内 449个，监利县境
内 28个，对蓝田风景区 2个围垸共 1.68 km2范围

保留其旅游设施，恢复湿地面积。工程实施后，

洪湖防洪调蓄容积将得到恢复，保障洪湖兴水安

澜，为美丽洪湖建设创造良好条件，助力多彩洪

湖生态文化发展。

3.2 湖滨缓冲带

结合湖泊底泥生态清淤，沿洪湖湖岸线构建

长 31 km、宽 50耀80 m的湖滨生态缓冲带，缓冲
带自高向低依次种植防浪林、湿生植物、水生植

物。在洪湖湖岸边及清水堡外围围埂处构建湖滨

生态缓冲带，进行陆生植被及水生植被修复，形

成涵养林及自然水系地表径流、入湖水体过滤带。

湖滨生态缓冲带植物种植典型剖面示意图如

图 1所示。

图 1 湖滨生态缓冲带植物种植典型剖面示意图
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设16 m宽平台，常水位下放坡 64 m至常水位以
下1 m（即 23.5 m）。湿生植被修复 16 m宽，水下
植被修复 64 m宽。

4）汉沙河河湖缓冲带
在汉沙河岸边构建 50 m宽河湖缓冲带，高程

25.0 m处设 16 m宽平台，放坡 34 m至坡脚常水
位 24.5 m，该段全部进行岸上植被修复。

5）清水堡缓冲带
为避免清水堡遗址进一步被湖水吞噬殆尽，

本次利用清淤底泥，沿清水堡外侧塘埂向内在高

程 25.0 m处吹填 40 m宽的生态缓冲带，植物种
植以湿生乔木及湿生灌木植物为主，形成涵养林

及入湖水体过滤带。

3.3 生态斑块

沿洪湖周边区域金湾圩垸、振兴垸、革马垸、

茶坛岛和阳柴湖构建约 158.2万 m2生态斑块，重

塑区域的地貌走势，修复局部地区生态，修复

113 万 m2的陆生植物和 35.8 万 m2的水生植物，

充分利用水-土壤（沉积物）-植物系统的过滤、渗
透、吸收、滞留、沉积等物理、化学和生物作用，

控制并减少来自垸塘底泥中的污染。同时生态斑

块的构建还可以为鸟类和禽类提供栖息地，增加

生物多样性。

3.4 洪湖水系连通

对螺山镇及洪狮大垸片的主要沟渠（共计 28.6
km）进行生态清淤及岸线治理，畅通洪水出入湖
通道，恢复水系连通通道，对排入洪湖的超标水

体进行过滤吸收，降低洪湖外源污染，打造人水

和谐的河道生态环境。同时为鱼类和虾蟹类水生

动物提供觅食和繁殖场所，恢复水生动植物多样

性。水系连通水生植物栽植标准剖面示意图如

图 2 所示。

图 2 水系连通水生植物栽植标准剖面示意图

3.5 湖泊废弃物清理

养殖水域附近存在大量固体废弃物，如水泥

桩、竹竿、哨棚、锚石、地笼、沉网等，这些废

弃物的存在不仅威胁洪湖行船的安全，同时污染

洪湖水体，影响洪湖美观。本次对保护区内 3 000
hm2范围内固体废弃物进行清理。

3.6 外侵物种防治

通过水葫芦、水花生控制和福寿螺防控，严

控外来物种入侵，促进本地优势物种生长，确保

湿地生物多样性下降的趋势得到有效遏制，外侵

物种防治清理面积 400 hm2。外侵物种的防控不仅

可以有效减少血吸虫的传播和肆虐，减少水体富

营养化，还可以促进洪湖本土水生动植物的生长，

提高洪湖生态系统的多样性。

4 预期效益

洪湖山水项目实施后将取得显著的生态效益。

1）扩大湖滨和河流自然岸线；2）系统解决区域
内面源污染及生活污染，使健康的水生态系统得

到逐步恢复；3）改善区域内洪湖的湖体水质及入
湖水质，削减入湖的污染负荷，有利于实现洪湖

水质目标；4）提高洪湖生物多样性的水平及野生
动物栖息地功能水平，使原有的生态群落得到恢

复，为洪湖良性生态系统建立和生物多样性保育、

水质净化和自然景观美化等生态功能的发挥奠定

基础。

5 改进策略

通过山水项目可以加快洪湖生态系统自我修

复进程，逐步修复生态系统多样性并改善洪湖水

质。但由于洪湖面临的问题比较复杂，单一的工

程措施难以完全解决问题，还需采取以下方法加

以控制：

1）加强水质污染防治
随着人口增长和城市化进程的加快，洪湖的

水质污染问题日益突出，对其生态系统和生态平

衡构成了严重威胁。因此，加强洪湖水质污染防

治工作已成为当前洪湖水生态治理的一项重要任

设计水位下 1 m

设计水位

现状地形区段2 m
挺水植物现状地形区段 2 m

挺水植物
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务。具体措施如下：

淤加大对洪湖周边企业的监管力度，加强对
工业废水、农业废水和生活污水排放的严格管理

和控制，确保各类污染物在达标排放的前提下，

实现湖水水质的持续清洁。

于加强对四湖总干渠、螺山干渠等水体监管，
严防上游污染源输入。

盂强化对湖水水质的监测和预警，建立健全
监测预警体系，对于洪湖水质污染问题做到及时

发现和解决。

榆加大科技投入力度，积极推广和应用先进
的科技手段，创新环境保护技术和管理模式。

虞充分利用水生植物和微生物的净化作用，
提高湖水水质的净化效果，改善湖水水质，达到

维护洪湖生态系统平衡的目标。

2）保护生态系统
保护生态系统是洪湖水生态治理的重要任务

之一，相关部门应加强对洪湖周边地区生态环境

的保护，严禁非法捕捞、非法砍伐等违法行为，

严惩环境破坏者，从而保护洪湖的生态系统，保

障湖泊的生态平衡。具体方法如下：

淤重视环保工作。对于任何破坏环境的行为
都要坚决打击，建立完善的环保法律体系，保障

环境治理工作的顺利进行。

于加大对洪湖生态保护的宣传力度。提高公
众对生态保护的认识和意识，自觉维护洪湖的生

态环境，鼓励公众积极参与到环境保护中，加强

环保意识的宣传和教育，营造全社会保护环境的

良好氛围。

盂加大实施生态修复项目。通过生态修复的
方法恢复湖泊中的生态系统，提高湖泊的生态效

益，使湖泊成为可持续发展的宝贵财富。

榆加强湖泊保护的规划和管理。通过合理规
划和管理，良性开发，防止过度开发洪湖。

3）发展绿色渔业
为了更好地保护洪湖的生态环境，促进湖泊

的可持续发展，在保护生态环境的同时，也必须

大力发展绿色产业，实现经济效益和生态效益的

双赢。

6 结语

开展洪湖山水林田湖草沙一体化保护和修复

工程是加快洪湖生态系统修复、改善洪湖水质、

增加生物多样性的有效措施。本文对洪湖山水林

田湖草沙项目修复理念及模式、技术路径、技术

手段进行了研究，研究结果有助于推进湖泊治理

和生态修复工作，有效促进人与自然和谐共生。
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